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UNC (UNION NATIONALE COMBATTANTE)  
La cérémonie commémorative du 11 novembre 1918 aura lieu le 
samedi 11 novembre et sera présidée par Raphaël Rapin, Maire de 
Guissény. 
 à partir de 10h30 : rassemblement devant la mairie des 

associations patriotiques avec leurs drapeaux, des conseillers 
municipaux, des conseillers municipaux jeunes et de toute la 
population guissénienne,  

 à 11h : cérémonie des couleurs puis défilé vers le monument aux 
morts,  

 à 11h10 : cérémonie au monument aux morts, remises de 
décorations, défilé jusqu’à la maison communale.  

 À l’issue de la cérémonie, tous les participants sont invités à la 
maison communale pour partager un vin d’honneur. 

 
TRAVAUX  
Les travaux de démolition des bâtiments situés au 1 de la rue 
Chanoine Rannou (à proximité de la mairie) ont débuté depuis le 
lundi 9 octobre. Cette démolition, réalisée par l’entreprise 
Kerleroux est programmée pour une durée de 2 mois. Pendant ces 
travaux, l’emprise du chantier est interdite au public. Merci de 
respecter la signalisation mise en place par cette entreprise. 
 
 

ACCOMPAGNEMENT NUMÉRIQUE 
Un conseiller numérique se déplace dans 
notre commune pour vous soutenir dans 
vos usages quotidiens du numérique : 
démarches administratives (CAF, pôle 
emploi, ANTS, assurance maladie, carte 
d’identité, permis de conduire…), transfert photos/vidéos, 
sécuriser ses données… Vous apporterez votre ordinateur 
portable, smartphone ou tablette tactile pour vous familiariser avec 
cet environnement. Le conseiller numérique vous accompagnera 
en individuel et sera à votre écoute pour toute demande. Animation 
à la maison communale de Guissény les mardis 7 et 21 novembre, 
5 et 19 décembre de 14h à 17h. Inscription au 02 98 21 13 14 ou 
à l’accueil de la maison de l’emploi/France services. 
 
 
 

SAPEURS POMPIERS 
La distribution des traditionnels calendriers des sapeurs-pompiers 
de Plouguerneau se poursuit jusqu’au 5 janvier 2024. L’ensemble 
de l’amicale des pompiers du centre vous remercie par avance 
pour votre accueil et votre geste qui nous encouragent à 
poursuivre notre engagement envers les populations pour 
lesquelles nous répondons présents au quotidien. Les sapeurs-
pompiers se présenteront à vous toujours en uniforme. 
 
MUTUELLE COMMUNALE AXA 
Depuis décembre 2020, la commune de Guissény propose à ses 
habitants l’offre « Santé Communale » car des enquêtes récentes 
ont montré que nombre de français renoncent encore parfois aux 
soins, faute de moyens ou d’une complémentaire santé. 
Face à ce constat, la commune de Guissény a décidé de 
s’engager dans une démarche solidaire en mettant en place une 
mutuelle communale afin de permettre aux guisséniens et 
guisséniennes de se soigner à moindre coût. 
La mutuelle communale s’adresse à tous les habitants de la 
commune et aux professionnels qui y ont établi leur activité même 
s’ils n’y résident pas. Elle concerne toute personne n’entrant pas 
dans le cadre de l’ANI (Accord National Interprofessionnel), qui 
impose aux entreprises de mettre en place un contrat de 
complémentaire santé à destination de ses salariés : les retraités, 
les chefs d’entreprise, les professions libérales, les artisans, 
commerçants, jeunes sans emploi, intérimaires, certains salariés 
en CDD, les agents communaux, les assistantes maternelles, etc. 
Elle est mise en place sans aucune condition d’âge ni de 
ressources ! 
Une réunion publique est prévue MARDI 14 NOVEMBRE à 14h 
dans la salle du conseil à la mairie, pour une présentation rapide 
et claire de la santé communale.  
A la suite de cette réunion, une collation vous sera offerte ! 
Venez nombreux et invitez vos voisins. 
Si vous ne pouvez pas être présent(e), merci de bien vouloir 
contacter Mme Delaplace Sophie d’AXA pour prendre rendez-
vous au 06 40 88 98 11 ou sur sophie.delaplace@axa.fr, ou 
rapprochez-vous directement de la mairie qui vous mettra en 
contact. 

 
TRI DES DÉCHETS / LASTEZ 

 
Ordures ménagères – bac gris 

Vendredi 10 novembre  
 

Emballages secs – bac jaune 
Mercredi 15 novembre 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE  

LEVRAOUEG 
 
La bibliothèque est ouverte le lundi de 10h à 11h et de 18h à 19h, 
le mercredi de 10h à 11h30 et de 17h à 18h et le samedi de 10h 
à 11h30 à Ti an Oll. Bonne lecture !  
https://guisseny-pom.c3rb.org.  
L’accès à la bibliothèque est gratuit et ouvert à tous. 
Bonne lecture !  
https://guisseny-pom.c3rb.org.  
 
 
 
 
 

Mairie - Place Porthleven-Sithney GUISSÉNY  
02 98 25 61 07 - accueilguisseny@gmail.com 

Guissény, commune organisatrice du Téléthon 
TÉLÉTHON – Aux bénévoles et aux associations   
La commune de Guissény organise le téléthon les 9 et 10 décembre 2023.  
Nous avons besoin de bénévoles. N’hésitez pas à nous rencontrer au bureau 
Téléthon à la mairie les mercredis et samedis de 9h30 à 11h30 et les lundis et 
vendredis de 14h à 16h. Contact : telethonguisseny2023@gmail.com 
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 COMMUNAUTÉ LESNEVEN CÔTE DES LÉGENDES 

 

 
MOIS SANS TABAC : LA CLCL SE MOBILISE CONTRE LE 
TABAGISME 
Le Mois Sans Tabac revient en ce mois de novembre.  
Engagée dans l’accès aux soins et à la santé à travers son Contrat 
Local de Santé, la CLCL se mobilise contre le tabagisme pour la 5ème 
année consécutive. Deux temps d’informations collectifs sont 
organisés les 6 et 13 novembre à Lesneven. En parallèle, des 
consultations individuelles et gratuites de bilan et de préparation au 
sevrage tabagique sont proposées à Lesneven, à Plounéour-
Brignogan-Plages et à Guissény, entre les 6 et 30 novembre. Les 
inscriptions sont ouvertes. Mise en place par le ministère des 
Solidarités et de la Santé et Santé publique France, en partenariat 
avec l’Assurance Maladie, l’opération « Mois Sans Tabac », reprend 
le 1er novembre. Cette campagne a pour mission d’encourager les 
fumeurs à se lancer, ensemble, le défi d’arrêter de fumer 
durablement. Cette opération est déclinée localement par la CLCL 
qui s’appuie sur son Contrat Local de Santé et ses partenaires, à 
savoir le Centre Hospitalier de Lesneven et la Maison de santé de 
la Baie de Plounéour-Brignogan-Plages. 
Ainsi, tout au long du mois de novembre, des ateliers de prévention 
de proximité et des consultations gratuites d’aide au sevrage 
tabagique (hors milieu de soins) sont proposés à destination du 
grand public et des fumeurs en particulier. 
2 temps d’information collectifs : 
- Lundi 6 novembre à 9h à la Communauté Lesneven Côte des 
Légendes (sur inscription) 
- Lundi 13 novembre à 9h au Centre Hospitalier de Lesneven, salle 
polyvalente, avec un temps supplémentaire sur le vapotage (sur 
inscription) 
7 consultations sur l’ensemble du territoire : 
- Lundis 6, 20 et 27 novembre (matin) à la Communauté Lesneven 
Côte des Légendes 
- Lundis 13 novembre (après-midi) au Centre Hospitalier de 
Lesneven, salle polyvalente 
- Lundi 27 novembre (après-midi) à l’épicerie solidaire, espace 
Kermaria à Le Folgoët 
Renseignements et prise de rendez-vous au 06 71 39 45 53 (CLCL) 
ou 06 79 78 94 30 (CH de Lesneven) 
- Jeudis 9, 23 et 30 novembre à Plounéour-Brignogan-Plages et 
Guissény. 
Renseignements et prise de rendez-vous directement à la maison 
de santé de la Baie au 02 98 83 51 31. 
Ces temps d’échange sont gratuits et animés par une infirmière 
tabacologue du CHRU de Brest. 
 
PASS’SPORT 
Le dispositif Pass’Sport est ouvert jusqu’au 31 décembre 2023 pour 
les inscriptions prises depuis le 1er juin 2023. Il permet de bénéficier 
d’une aide de 50 € pour pratiquer un sport dans une structure 
sportive, pour tous les jeunes de 6 à 18 ans bénéficiant de 
l’allocation de rentrée scolaire, ceux de 6 à 20 ans bénéficiant de 
l’allocation d’éducation de l’enfant handicapé, et ceux de 16 à 30 
ans bénéficiant de l’allocation aux adultes handicapés ou étudiants 
bénéficiant d’une bourse. 
 
CONSEIL ÉCOLOGIQUE DE LA SEMAINE 
Une appli pour vous aider à consommer moins ! 
En cette période de vacances d’automne où l’on multiplie les 
déplacements en voiture pour sauter d’une activité à une autre avec 
les enfants ou pour rendre visite à la famille, c’est le moment 
d’adopter l’écoconduite !  
Comment faire ? La CLCL a une solution : GECO. Cette application 
mobile gratuite d’écoconduite, vous guide dans vos trajets en ville et 
vous prodigue des conseils pour conduire de façon plus souple avec 
une vitesse stable. À la clé, vous pouvez faire 10 à 15 % d’économie 
de carburant. 
Plus d’informations et téléchargement de l’application sur gecoair.fr 
 
 
 
 
 
 

 
LES SOIRÉES DE LA PARENTALITÉ : ACCOMPAGNER 
SON ENFANT FACE AU HARCELÈMENT ET AU 
CYBERHARCÈLEMENT 
Depuis 2015, la journée nationale de lutte contre le harcèlement 
scolaire se déroule chaque année le premier jeudi qui suit les 
vacances scolaires de la Toussaint. À cette occasion, la CLCL se 
mobilise avec ses partenaires du Réseau Local Parentalité en 
organisant les 9, 14 et 16 novembre prochains, trois soirées pour 
aider les parents à accompagner leurs enfants face au harcèlement.  
Véritable fléau qui pénètre les cours d’école, le harcèlement scolaire 
touche tous les milieux sociaux et tous les âges. Et avec les réseaux 
sociaux, il prend une autre dimension : même après la classe, même 
à la maison, le harcèlement continue… Comment réagir face à cette 
violence quand on est parent ? Pour trouver des clés de réponses, 
la CLCL, l’association Familles Rurales de Guissény et le Centre 
socioculturel de Lesneven invitent deux experts pour en parler lors 
de 3 soirées de la parentalité inédites dédiées au harcèlement 
scolaire et au cyberharcèlement. 
- « Le harcèlement en primaire, mieux le comprendre pour agir » 
par Sandrine Tatreaux, formatrice et consultante en questions 
éducatives et sociales, jeudi 9 novembre à 20h au Centre 
socioculturel de Lesneven et mardi 14 novembre à 20h à la salle 
Paotr Tréouré à Plounéour-Brignogan-Plages.  
- « Harcèlement et réseaux sociaux à l’adolescence » par Mathieu 
Favennec, psychologue clinicien, jeudi 16 novembre à 20h à la salle 
multifonction de Saint-Frégant. 
Soirées gratuites et accessibles à toutes et tous 
(futurs parents, parents, grands-parents, professionnels de la petite 
enfance, de l’enfance, et de la jeunesse, etc.). Sans inscription. 
 
MAISON DE L’EMPLOI/FRANCE SERVICES 
12 Bd des Frères Lumière Lesneven. Horaires d’ouverture : 8h30-
12h / 13h30-17h30 (16h30 le vendredi) – 02 98 21 13 14. 
 
JUSQU’AU 5 NOVEMBRE : SEMAINES DU TOURISME 
ÉCONOMIQUE EN CÔTE DES LÉGENDES 
Un programme varié allant de la visite d’une production de 
champignons, d’endives ou encore de spiruline en passant par les 
coulisses du cinéma Even, de l’hôtel-restaurant La Butte, de la 
caserne des pompiers ou encore de l’Inrae. Sans parler d'une station 
d’épuration ou d'un fabricant de lessive à la cendre. De quoi occuper 
vos vacances d’automne de manière originale et enrichissante ! 
Réservation obligatoire. 2.5€ - gratuit moins de 18 ans. Infos : 
02.29.61.13.60 ou tourisme@cotedeslegendes.bzh. 
 
MARCHÉ DE NOËL DES EHPAD DE LESNEVEN 
Les 3 EHPAD de Lesneven organisent leur premier marché de Noël 
le samedi 25 novembre dans le patio de Ty Maudez, rue Barbier de 
Lescoat, de 11h à 17h. Des objets réalisés depuis quelques mois, 
ainsi que des crêpes, gâteaux vous seront proposés. Nous vous 
attendons très nombreux. Merci pour les résidents. 
 
DÉCHETS 
DES BACS PLUS GRANDS POUR LE TRI DES EMBALLAGES 
Conscient que la quantité d’emballages et de papier produite par 
une famille peut être très importante depuis l’extension des 
consignes de tri, le service déchets de la CLCL vous informe qu’il 
est possible d’échanger un bac de 240 L par un de 360 L.  
Ces 120 L supplémentaires vous permettront de stocker vos 
emballages pendant 15 jours, soit entre deux tournées de collecte. 
Vous éviterez en plus les passages aux points d’apports volontaires. 
Faites votre demande auprès du service déchets. 
Contact : 02 98 21 87 88 ou dechets@clcl.bzh. Service ouvert les 
lundi, mardi, mercredi et vendredi, de 9h à 12h et de 13h30 à 16h30. 
Fermé le jeudi matin. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

INFOS PAROISSIALES / AR PARREZIOÙ 
 
 
Samedi 4 novembre, messe à 18h messe à Lesneven. 
Dimanche 5 novembre, messe à 10h30 à Goulven. 
 
Brignogan : messe le mardi à 9h15 à la chapelle Pol durant le mois 
de novembre. 
 

Catéchèse et Aumônerie : pour tous renseignements ou 
inscriptions, sur les rencontres de catéchèse/aumônerie, 1ère 
communion, Profession de Foi, Confirmation, vous pouvez 
contacter pour le primaire : Laurent Lahay. Tél :07 68 32 69 08 et 
pour le collège et lycée : Elodie Lallier. Tél :07 82 20 89 43. 
 

 
LE COIN DES ASSOCIATIONS / KORN AR C’HEVREDIGEZHIOU  

 
 
 

AVEL DRO GWISENI  
Assemblée générale le vendredi 10 novembre à 18h à Ti an Oll à 
Guissény. Ordre du jour :  rapport moral, rapport financier, projets 
2023-2024, élections. 
 
ESG 
Équipe A : match à 15h30 à l’ASB 
Equipe B : match à 13h30 à Plounéventer 
Equipe C : match à 13h30 à la légion Saint Pierre 
 
ATELIERS D’AMBROISINE / TÉLÉTHON 
Les ateliers d'Ambroisine s'organisent pour créer une boutique pour 
le Téléthon. Lieu de rendez-vous : salle de restauration du centre 
nautique les mercredis de 14h à 17h. Rendez-vous mercredi à 14h 
ou prenez contact avec Ambroisine au 06 04 15 42 86. 
En raison de travaux, il n’y aura pas d’atelier pendant les vacances 
scolaires. 
 
COMITÉ DE JUMELAGE Guissény/Porthleven-Sithney 
L’assemblée générale se tiendra le lundi 6 novembre, à 20h à la 
maison communale. Bilan moral et financier de l’association, 
renouvellement des adhésions, projets pour l’année 2024 dont un 
séjour chez nos amis cornouaillais au printemps 2024. 
Les personnes intéressées par cet échange avec la Cornouaille 
britannique sont invitées à participer à cette assemblée. 
 

SPERED BRO GWISENI  
CHANGEMENT D’HORAIRES : La bibliothèque est ouverte les 
premiers samedis de chaque mois, de 10h à 11h30, soit le 4 
novembre, le 2 décembre, le 6 janvier, à Ti an Oll.  
spered-bro@memoire.bzh. 
 
ÉCOLE SAINTE JEANNE D’ARC 
Repas de Noël à Guissény, le samedi 2 décembre à la 
cantine de l’école. Tartiflette, salade et bûche de Noël.  
Sur place à partir de 19h : 12€/adulte avec un verre de vin 
chaud offert et un café, 6€ par enfant.  
A emporter de 18h à19h : 10€ par adulte, 6€ par enfant.  
SUR RÉSERVATION : apelguisseny9@gmail.com ou 
par téléphone au 06 64 29 35 32. 
 
 
RUGBY CLUB DE L’ABER 
Samedi 4 novembre 
M6-M8-M10-M12 : au Grouanec de 10h à 12h, entrainements. 
M14 : Déplacement à BREST 
Dimanche 5 novembre 
Rugby sans contact :  Entrainement de 10h30 à 12h au Grouanec 
Mercredi 8 novembre 
M10-M12-M14 : Entrainement de 17h30 à 19h préparation journée 
championnat du 11 novembre. 
 

 

NUMÉROS UTILES 
 
Cabinet médical Evit ar Vuhez 
02 98 25 61 21. Prise de rdv sur Doctolib. 
Dr Stricot 02 98 25 78 78 
Urgences médicales 15 
Cabinet dentaire 02 98 25 61 27 
Pharmacie 02 98 25 61 12 ou 3237  
Cabinets infirmiers : 
Bleu Océan 02 98 25 77 76  
An Avel 02 98 25 62 60 
Cabinet des infirmières 02 29 62 31 69 
 

Gendarmerie 02 98 04 00 18 ou 17  
Pompiers 18 ou 112 
ENEDIS 09 70 83 19 70 
Eau-assainissement 02 98 83 02 80 
Déchets 02 98 21 87 88  
 
 
 

CINÉMA EVEN LESNEVEN 
 

Le règne animal 
Vendredi 3 à 20h15 
Dimanche 5 à 20h15 

 
Kan ar mor / le chant de la mer 

Samedi 4 à 14h15 
 

Linda veut du poulet ! 
Dimanche 5 à 10h45 

 
3 jours max 

Vendredi 3 à 14h15 
Samedi 4 à 20h15 

Dimanche 5 à 15h45 
 

L’air de la mer rend libre  
Lundi 6 à 20h15 

 
La fiancée du poète 

Mardi 7 à 14h15 
 

Coup de cœur surprise 
Mardi 7 à 20h15 

 
CORRESPONDANTS 

PRESSE 
 

Le Télégramme : 
Isabelle Delattre 
idelattre.telegramme@gmail.com 
Ouest France :  
Thierry Maheas  
thierry.maheas@wanadoo.fr 

 
FOOD TRUCKS 

Place Saint Sezny 
 
Camion bleu : 06 95 47 67 00 

(mercredi) 
 

 
 

ANNONCES / A-BEP-SEURT 
 
À VENDRE 
 Canapé relax électrique en cuir, 2 places, couleur gris clair, prix 

à débattre, tél. : 06 71 42 43 04. 
 5008 HDI style, gris anthracite de 2013, 115 CV, 7 places, 

177000 km, très bon état, 7 990 € négociable, 06 64 63 88 47. 
 

CHERCHE 
Professeur de violon/alto pour cours individuel adolescent le week-
end sur Guissény. 06 30 83 33 02. 
 
 

LE BRENNIG KAFÉ  
Le Brennig Kafé ouvrira ses portes les vendredis et samedis de 
17h à 22h, voire 1h (max) pendant les vacances de la Toussaint. 
Le food truck « L’Escale K » sera également présent le samedi et 
vous proposera une carte variée de sandwichs, salades, 
hamburgers et frites fraîches. On compte sur vous ! A très bientôt 
les pieds dans l’eau ! 
 
TY GUILLERM Nouveaux horaires : mercredi de 10h à 12h30, 
vendredi de 16h30 à 19h, samedi et dimanche de 10h à 12h30. 
 



 

CAMPAGNE DE VACCINATION ANTI-GRIPPE ET ANTI-
COVID 
Permanences au cabinet Bleu Océan les mardis, jeudis et samedis 
de 12h à 12h30.  
 Venir sans rendez-vous pour le vaccin anti-grippe 
 Pour la vaccination anti-covid, merci de contacter le cabinet au 

02 98 25 77 76.  
Permanences au Cabinet des Infirmières le lundi 6 novembre et 
les vendredis 10, 17 et 24 novembre de 9h à 11h. 
 Venir sans rendez-vous pour le vaccin grippe.  

 Pour la vaccination anti-covid, merci de contacter le cabinet au 
02 29 62 31 69 

Permanences au Cabinet An Avel les mardis, jeudis et samedi de 
8h30 à 9h. 
 Venir sans rendez-vous pour le vaccin grippe. 
 Pour la vaccination anti-covid, merci de contacter le cabinet au 

02 98 25 62 60. 
Vous pouvez également vous inscrire auprès de la Pharmacie 
Tréal au 02 98 25 61 12. 
 

 
AUTOUR DE  CHEZ VOUS / TRO DRO DEOC’H 

 
 
RECYCLERIE LEGEND’R – LESNEVEN 
Ce samedi 4 novembre : rayon de la vaisselle - 50 % sur tous les 
verres,  rayon jouets : nouveaux arrivages en préparation de 
NOËL, rayon décorations : - 50 % sur les bougeoirs, les 
chandeliers et les photophores. Venez nombreux ! Horaire 
d'ouverture : 10h - 16h30 sans interruption (Place du Champ de 
bataille "ancienne caserne des pompiers"). Pour information, la 
recyclerie sera ouverte  le samedi 11 novembre aux horaires 
habituels. 
 
LES COURGES DÉBARQUENT À MÉNÉHAM ! 
Elles sont de retour à Meneham jusqu’au 5 novembre. Au 
programme : 3 tonnes de courges, chasse au trésor et escape 
game, spectacles déambulatoires « Les naufrageurs », visites 
guidées à la lueur des lanternes et visites ludiques. Informations :  
www.meneham.bzh et accueils de Tourisme Côte des Légendes. 
 
CAFÉ DISCUTE 
L'association Regards et Perspectives organise son Café discute 
le mardi 7 novembre à 14h et à 19h au Mazagran, 9 place du 
Château à Lesneven. Discussions croisées à partir de l'article du 
monde Diplomatique d'octobre 2023 "Energie, une inflation 
délibérée". Inscription conseillée au 02 98 83 35 29 
 
LESNEVEN - Kafe Brezhoneg  
Mercredi 8 novembre à l'Atelier à 15h. Invité : Arno Elégoët, 
professeur de musique, de breton et éditeur de BD et Cd. Ouvert à 
tous, bretonnants confirmés et apprenants. Contact 06 08 24 80 26. 
 
ASP - Respecte du Léon : Familles endeuillées 
Le GEFE, Groupe d'Entraide des Familles Endeuillées, est proposé 
par les accompagnants bénévoles de l’ASP - Respecte du Léon afin 
de répondre aux besoins des personnes concernées de cheminer 
dans le processus de deuil. Avec le groupe en support, vous serez 
accueilli, respecté et écouté dans la confidentialité. 
La prochaine rencontre aura lieu à Lesneven le jeudi 9 novembre. 
Inscription à l’ASP-Respecte du Léon au 06 04 09 57 99. 
 
GRANDE VEILLÉE DE PLOUDANIEL organisée par 
Plouzeniel Prest Bepred samedi 11 novembre. 2 séances : 14h30 
et 20h. Salle Brocéliande, Ploudaniel. Tarif : 6€, gratuit -18 ans. 
 
ASSISTANT SOCIAL MARITIME : Pour prendre rendez-vous, 
merci de contacter le bureau de Brest au 02 98 43 44 93 ou par mail 
à brest@ssm-mer.fr 
 
Alcool-Assistance Plouvien-Ploudalmézeau Prochaine 
réunion mensuelle le vendredi 17 novembre à 20h30, salle du Mille 
Club à Lannilis. Thème  : Savoir quitter la scène. 
 
L’ACCUEIL DE JOUR (La Parenthèse) ouvert du lundi au 
vendredi est destiné aux personnes de plus de 60 ans chez 
lesquelles un diagnostic d’Alzheimer, ou de troubles apparentés, a 
été posé. 
La structure accueille, à la journée, des personnes vivant à leur 
domicile et habitant dans un périmètre de 15 kms autour de 

Lesneven, pour la réalisation d’activités. Les transports sont 
réalisés par l’établissement. 
Les demandes de renseignements et les pré-inscriptions se font 
auprès du bureau des entrées du Centre Hospitalier de Lesneven 
au 02.98.21.29.00 
 
Solidarité Côte des Légendes, « solidaires, chez nous 
avec les réfugiés » vous propose de rejoindre une équipe de 
bénévoles pour aider prochainement une famille à s’intégrer, au 
bourg de Brignogan-Plages. (Santé, éducation, cours de français, 
alimentation, emploi…). Elle vous invite à une réunion de 
présentation samedi 4 novembre à 17h au gîte d’étape 5, rue 
Goulven Pont à Brignogan.  
Contact : solidaritecotedeslegendes@gmail.com, 06 74 02 87 25 
(HR), sur Internet et Facebook. 
 
CONCERT DE LA SAINTE CÉCILE 
L'orchestre d'harmonie de Lannilis a le plaisir de vous inviter à son 
concert gratuit, en l'honneur de la sainte patronne des musiciens le 
samedi 18 novembre à 17h30 à l’église de Lannilis. En partenariat 
avec l'harmonie de l'Elorn, il vous propose une heure d'un 
programme musical renouvelé, sous la direction de Pierre-Eric 
Serres. 
 
LES LUNDIS DE LA SANTÉ 
S’informer pour être acteur et actrice de sa santé. À la faculté de 
droit d’économie et de gestion, amphis 500 et 600, rue du 
Commandant Paul Vibert, Brest. Bus N°5 arrêt Aumale. 
Informations pratiques sur sante-brest.net. 
27 novembre : soins palliatifs et fin de vie 
18 décembre : la myopie. 
 
Taiiku- Aïkido-Self Défense de Kerlouan 
Pratique des arts martiaux pour tous les âges, tous niveaux, au 
complexe sportif de Lanveur. TAIIKU : Gymnastique, 
renforcements musculaires, jeux de coordination pour mieux vivre. 
SELF-DÉFENSE : Frappe, travail du sol, techniques de contrôle, 
couteaux...etc AÏKIDO : Art martial traditionnel japonais et 
maniement des armes (bâton / sabre) Lundi : 18h15–19h45 Self 
Défense. Mercredi : 16h30-17h30 Taiiku enfants (5 ans +) 18h15 -
19h45 Aikido (9 ans +) Jeudi : 18h15-19h30  Taiiku (adulte) 
Samedi : 10h - 12h Aïkido  Contact Jean-Paul Thomas 0681242057 
ou par mail, pierre.carrelet@hotmail.fr Facebook : TASK Kerlouan 
et Notre blog : https://task296.wixsite.com/taskkerlouan 
 
VIDE GRENIER 
Organisé par la chorale 2si2la le dimanche 19 novembre à partir de 
9h à l’espace Kermaria au Folgoët. Entrée 1,50 €, gratuitu – 12 ans.
Contact : 07 80 04 68 37 ou 06 80 95 18 81. 
 
PLOUGUERNEAU ABERS SOLIDARITÉ 
Braderies de 9h à 12h, samedi 4 et jeudi 9 à la BOUTIK - 2 bis 
Kenan Uhella (près de l'Ecomusée). Grande Braderie de Noël 
samedi 18 novembre de 9h à 16h, à la Boutik et salles 4 et 7 de la 
Maison Communale. Dépôts uniquement sur rendez-vous 
(06 73 52 90 23 - mail : pas29880@gmail.com). Pas de Braderie en 
décembre. 
 
 

 
 
 
 

Vous souhaitez passer une annonce dans le Guiss’hebdo ? 
Envoyez un mail avant le mardi 17h à 
communicationguisseny@gmail.com      
 

AGENCE POSTALE (APC) 
Ouverte le mardi, mercredi, 

vendredi et samedi 
de 8h45 à 11h45. 

Levée du courrier à 11h45. 
 

MAIRIE 
Ouverte du lundi au vendredi  

de 8h45 à 11h45 et de 14h-17h et le 
samedi  de 8h45 à 11h45. Fermée le jeudi 


