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FOULÉES DE LA BAIE 
Dimanche 21 janvier aura lieu la course pédestre des Foulées de 
la Baie. Le départ sera donné à 10h rue de Kerlouan. À cette 
occasion, la circulation et le stationnement seront réglementés rue 
de Kerlouan, rue de l’église, rue de Plouguerneau, rue du 
Chanoine Rannou. La circulation sera interdite dans le sens 
contraire de celui de la course. Les usagers devront suivre 
impérativement les indications des commissaires de course.  
Les propriétaires de chiens sont invités à les garder à l’attache. 
 
LE RECENSEMENT CITOYEN 
OBLIGATOIRE 
Tout jeune de nationalité française 
doit se faire recenser entre la date 
anniversaire de ses 16 ans et la fin du 
3ème mois suivant. Le recensement 
citoyen est une démarche obligatoire 
et indispensable pour participer à la 
journée défense et citoyenneté (JDC).  
L’attestation de recensement puis le certificat de participation à la 
Journée Défense et Citoyenneté sont indispensables pour vous 
présenter à des examens soumis au contrôle de l’autorité 
publique. 
 
 

 
 

SAPINS DE NOËL 
Après les fêtes, vous pouvez déposer votre sapin dans le parc 
spécialement aménagé sur le parking de la mairie. Les sapins 
doivent être dépourvus de pied, socle, pièce de métal, sac à sapin 
et décorations. 
 

ACCOMPAGNEMENT NUMÉRIQUE  
Un conseiller numérique se déplace gratuitement dans notre 
commune pour vous soutenir dans vos usages quotidiens du 
numérique. Plusieurs thématiques peuvent être abordées : 
démarches administratives, transfert photos, sécuriser ses 
données… Vous apportez votre ordinateur portable, votre tablette 
ou votre téléphone. Il sera présent à la maison communale les 
mardis 30 janvier et 13 et 27 février de 14h à 17h, sur rendez-vous 
à prendre au 02 98 21 13 14. 
 
TITRES D’IDENTITÉ 
Pour préparer sereinement les vacances, les 
examens ou les voyages scolaires, c'est le moment 
d'anticiper sa demande de carte d'identité ou de 
passeport. Pour cela, remplissez la pré-demande et prenez 
rendez-vous en ligne sur www.guisseny.net. 
Regroupez tous les justificatifs en format papier et apportez-les le 
jour de votre rendez-vous.  

 

TRI DES DÉCHETS / LASTEZ 
 
 

Emballages secs – bac jaune 
Mercredi 24 janvier 

 
Ordures ménagères – bac gris 

Vendredi 2 février 
 

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE  
LEVRAOUEG 

 
La bibliothèque est ouverte le lundi de 10h à 11h et de 
18h à 19h, le mercredi de 10h à 11h30 et de 17h à 18h 
et le samedi de 10h à 11h30 à Ti an Oll.  
Bonne lecture ! https://guisseny-pom.c3rb.org.  
L’accès à la bibliothèque est gratuit et ouvert à tous. 
 

 
LE COIN DES ASSOCIATIONS / KORN AR C’HEVREDIGEZHIOU  

 
 
 

GWEZROCK 
Session d’hiver  
Venez vous réchauffer le temps d’une 
soirée à la session d’hiver de Gwezrock, 
une belle affiche vous attend le 27 
janvier 2024 à partir de 18h à la Maison 
Communale de Guissény : Macache ! 
Ronnie Bonneville and the coqs, 
Inkrease, Seedz. Entrée 10 €. 
Restauration sur place. Réservation en 
ligne sur www.gwezrock.fr 
 

 
SPERED BRO GWISENI  
La bibliothèque est ouverte les premiers samedis de chaque mois, de 
10h à 11h30, à Ti an Oll. spered-bro@memoire.bzh. 
 
 
 
 
 
 
 

FAMILLES RURALES – SOIRÉE CRÊPES 
L'association organise son annuelle soirée crêpes, le samedi 3 
février à la maison communale à Guissény pour aider les jeunes 
à financer leur séjour ski.  
Le service aura lieu à partir de 19h et les réservations sont 
possibles au 07 86 01 72 33 ou 06 32 01 40 82.  
Des crêpes à emporter seront à vendre de 16h à 17h30 en 
quantité limitées. Nous recherchons des bénévoles pour faire des 
crêpes le matin, l’après-midi ou le soir et nous cherchons aussi 
des bénévoles pour d’autres missions : plonge, cuisine, pliage des 
crêpes…   
Si vous êtes présents ce jour là et que vous souhaitez être 
bénévole n'hésitez pas à revenir vers nous ! 
 
SPORT SANTÉ / HOCKEY SANTÉ 
Nouveau cycle sport santé à partir du jeudi 8 février ! Vous avez 
plus de 60 ans et souhaitez entrer en contact avec les gens de la 
communauté ? Joignez-vous à notre sport santé à Ti an Oll le jeudi 
de 10h à 11h. Sport Santé, c'est du sport sans courir ! c'est 
l'occasion de rire et de faire du sport (doucement) avec un 
éducateur diplômé. Inscrivez-vous sur coach@hockeyclubpagan.fr 
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ATELIERS D'ECRITURE "ÉCRIS LE VOIR" à Keralloret sur 
Guissény. 9 sessions jusqu’au 2 juillet, de 18h à 21h. Travail sur 
l'écriture solo et l'écriture collective à partir de déambulations sur le 
site. Pour tout renseignement, contacter Cyril Gauthier soit par 
téléphone 06 21 81 76 09, soit par mail : cy_gauthier@hotmail.fr. 
 
SUMAK  
''1924, le bruit de leurs pas dans la rue 
résonne, PENN SARDIN''  de Joseph 
Palmiéri. Cie des Planches et des Vaches 
(Lampaul-Plouarzel) Samedi 10 février à 
20h30, Maison Communale de Guissény 
Tarif : au chapeau 
Renseignements : 06 63 66 64 34 - 
compagniesumak@gmail.com 
Dans ''1924, le bruit de leurs pas dans la 
rue résonne. Penn Sardin'', la troupe de 
Lampaul-Plouarzel revisite l’incroyable 
combat que les Penn Sardin ont mené à 
Douarnenez lors de leur 2ème grève en 1924. Au-delà du récit de 
la grève, la pièce illustre le conflit intérieur des individus au sein du 
conflit social collectif. Le poids de l’histoire, des conventions, la 
dureté de la vie dans les usines au début du XXème siècle. Et la 
solidarité…. 
 
UNC (UNION NATIONALE COMBATTANTE) 
L’assemblée générale de l’UNC (Union Nationale Combattante) 
aura lieu le samedi 27 janvier à 18h à Ti an Oll à Guissény en 
présence d’un ou deux délégués du secteur 6. La présence de tous 
les adhérents est souhaitée. 
Les combattants de la nouvelle génération OPEX, les soldats de 
France adhérents ou pas encore adhérents sont cordialement 
invités à y participer. Un vin d’honneur sera servi à l’issue de l’AG. 
 
ESG 
Équipe B contre Plouescat à 13h à Guissény. 

 
GLISSE PAGAN ASSOCIATION 
L'assemblée générale aura lieu le 16 février à 18h au Centre 
Nautique de Guissény. Les points abordés seront : élection du 
bureau, animations de l'année à venir ; utilisation des locaux. 
 
RUGBY  
Samedi 20 janvier 
M8 : Tournoi au Grouanec 10h 
M10 : Tournoi à Plouzané 
M12 : Championnat à ST Renan 
M14 : Championnat au Relecq Kerhuon 
Mercredi 24 janvier 
M10-M12-M14 : Mini stage/Entrainement de 14h à 17h. 
 
CLHB 
Matchs du samedi à Kerlouan : 
-11 Filles : match à 14h contre Hermine Kernic HB 1 
-15 Filles 1 : match à 15h15 contre Lehon Dinan’com HB 
-18 Filles 1 : match à 17h contre Entente Bro Léon 2 
Matchs à l'extérieur : 
-11 Mixte : match à 15h à Guipavas contre Gars du Ren 
handball/Guipavas 1 
-13 Gars : match à 13h30 à Pleyber Christ contre PSM handball 1 
-13 Filles : match à 14h à Taulé contre Taulé Carantec 2 – Morlaix 
Plougonven 
- 15 Filles 2 : match à 17h15 à Guerlesquin  
Seniors Filles : match à 20h30 à Dinan contre Lehon Dinan’com HB 1 
Match du dimanche à l'extérieur : 
-18 Filles 2 : match à Gouesnou  à 16h contre Gouesnou HB – Hand 
Aberiou 2 
Seniors Gars : match à 11h à Guilers contre Saint-Renan Guilers HB 4 
 
APTCLCL (ex Les PLUmés de Kerlouan)  
Assembée gnérale le vendredi 26 janvier à 18h30, salle de danse de 
Ti an Holl à Guissény, adhérents et sympathisants. 06 32 39 02 39. 

 
COMMUNAUTÉ LESNEVEN CÔTE DES LÉGENDES 

 
 

URBANISME : LE PLUI-H 
soumis à enquête publique 

du 29 janvier au 1er mars 2024 
 

 
Arrêté en conseil communautaire le 31 mai 2023 puis une seconde 
fois 15 novembre 2023, le projet de Plan Local d’Urbanisme 
Intercommunal et de l’Habitat (PLUi-H) de la Communauté Lesneven 
Côte des Légendes est soumis à enquête publique du lundi 29 janvier 
au vendredi 1er mars 2024. Conduit à l’échelle intercommunale et 
comportant un volet habitat, le PLUi-H a vocation à remplacer les 
Plans Locaux d’Urbanisme communaux. Lancée en 2018, 
l’élaboration du PLUi-H de la CLCL a été arrêtée une première fois le 
31 mai dernier. S’en est suivie une phase de consultation des 
communes membres et des Personnes Publiques Associées (PPA) 
durant toute la période estivale, et ce, jusqu’à la mi-octobre 2023. À 
la suite d’un avis défavorable émis par la commune de Goulven, le 
PLUi-H, identique sur le fond et sur la forme, a été une nouvelle fois 
arrêté lors du conseil communautaire du 15 novembre 2023. 
Ainsi, après le diagnostic (2019), le Projet d’Aménagement et de 
Développement Durables (2021), la traduction réglementaire de ce 
PADD en Orientations d’Aménagement et de Programmation, et 
règlement écrit ou zonage (2021-2023), l’arrêt du projet (2023), 
l’heure est donc à l’enquête publique, ultime étape avec une 
approbation du projet espérée en juin prochain.  
33 jours d’enquête publique  
Le projet de PLUI-H entre maintenant dans une nouvelle phase avec 
la réalisation de l’enquête publique. L’objectif ? Permettre à 
l’ensemble des habitants et acteurs du territoire de formuler ses 
observations ou demandes particulières auprès des commissaires 
enquêteurs. 

 
Elle se déroulera du lundi 29 janvier 2024  
à partir de 9h au vendredi 1er mars à 16h,  

soit 33 jours consécutifs. 
La commission d’enquête tiendra des permanences à l’Hôtel 
communautaire (12, boulevard des Frères Lumière 29260 
Lesneven) ainsi qu’au sein des mairies des 9 communes 
désignées comme lieu d’enquête sur le territoire de la CLCL : 
Guissény, Kerlouan, Kernilis, Lanarvily, Le Folgoët, Lesneven, 
Ploudaniel, Plouider, Plounéour-Brignogan-Plages. 
Les dates, horaires et lieux de permanence ainsi que les modalités 
de transmission des observations sont disponibles sur le site Internet 
de la CLCL et sur les différents avis affichés dans des lieux de 
passage du territoire, notamment les mairies. 
À compter du lundi 29 janvier 2024 à partir de 9h, date d’ouverture 
officielle de l’enquête publique, l’intégralité des pièces du dossier sera 
disponible sur le registre dématérialisé à l’adresse : 
https://www.registre-dematerialise.fr/5106. Des dossiers papiers 
complets seront également consultables aux jours et aux heures 
d’ouverture des différents lieux de permanences. 
Contact : 02 98 21 11 77, amenagement@clcl.bzh 
Les membres de la commission d’enquête recevront à l’Hôtel 
communautaire (12, boulevard des Frères Lumière 29260 Lesneven) 
aux jours et heures suivants :  
- Lundi 29 janvier de 9h à 12h 
- Mardi 6 février de 16h à 19h 
- Vendredi 1er mars de 13h30 à 16h 
Permanences à Guissény :  
- Mercredi 31 janvier de 14h à 16h30 
- Samedi 24 février de 9h à 11h30 
- Mardi 27 février de 9h à 11h30 
Plus de détails sur l’enquête publique unique sur https://www.clcl.bzh/ 
 
 
Horaires d’ouverture de l’Hôtel communautaire : du lundi 
au vendredi, de 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h. Fermé le jeudi matin 
et à 16h30 le vendredi. L’accueil général et les accueils des services 
déchets et eau-assainissement sont fermés au public tous les jeudis 
matin. 



 

 

MAISON DE L’EMPLOI/FRANCE SERVICES 
Les agents France Services vous accompagnent dans toutes vos 
démarches administratives du quotidien : création adresse mail, carte 
grise, permis de conduire, pré-demande carte d’identité ou passeport, 
création compte Ameli, prise de RV impôts, inscription Pôle Emploi… 
CPAM : la CPAM a changé ses modalités d’accueil. Présence 
uniquement sur rendez-vous le vendredi. Pour prendre rendez-vous : 
tél. 3646 ou via votre compte Ameli. Tout document destiné à la 
CPAM doit être envoyé par courrier à CPAM, 1 rue de Savoie, 29282 
Brest cedex. 
Maison de l’emploi/France Services, 12 bd des Frères Lumière 
Lesneven - Horaires : 8h30-12h/13h30-17h30 (16h30 le vendredi). 
02.98.21.13.14. Email : accueil@maison-emploi-lesneven.fr 
 
Devenir animateur vous tente ? La CLCL vous aide à 
financer votre BAFA ! 
La Communauté Lesneven Côte des Légendes aide les jeunes du 
territoire âgés de 16 à 25 ans à se former aux fonctions d’animateurs 
lors d’une session qui démarre en mars prochain. Le dossier 

d’inscription est disponible au Service Info Jeunes (Place Le Flo à 
Lesneven), à l’accueil de l’Hôtel communautaire (12, boulevard des 
Frères Lumière) et sur clcl.bzh. Une fois complété, il est à retourner 
au plus tard le 31 janvier 2024. 
Informations pratiques : Service Info Jeunes au 06 45 85 85 50 ou 
à sij@clcl.bzh ou sur facebook.com/SIJCLCL 
Toutes les informations sur la session BAFA 2024 sur urlz.fr/phSX 
 

CENTRE SOCIOCULTUREL 
Samedi 20 janvier, à 10h au Centre Socio. Atelier d'éveil : Pirouettes 
et chansonnettes, animé par Christelle Mouton, céramiste. Parents-
enfants (0-4 ans) & Ass. maternels 
Atelier ”Le jeude la barbotine” - Gratuit sur inscription 
Prévoir une tenue de rechange (adultes et enfants) + une serviette. 
Samedi 20 janvier, à 18h au Centre Socio, soirée animée par la Cie 
OCUS, sur inscription : apéritif, soupeparticipative, conte musical “la 
soupe aux cailloux” et veillée. À partir de 5 ans - Tarif : chacun 
apporte un légume. 
 
 

 
 

NUMÉROS UTILES 
 

Cabinet médical Evit ar Vuhez 
02 98 25 61 21. Rdv sur Doctolib. 
Dr Stricot 02 98 25 78 78 
Urgences médicales 15 
Cabinet dentaire 02 98 25 61 27 
Pharmacie 02 98 25 61 12 ou 3237  
Horaires jusqu'au 30 janvier 
Du lundi au vendredi : 9h-12h, 14h-19h 
et le samedi 9h-12h 
Cabinets infirmiers : 
Bleu Océan 02 98 25 77 76  
An Avel 02 98 25 62 60 
Cabinet des infirmières 02 29 62 31 69 
 
Gendarmerie 02 98 04 00 18 ou 17  
Pompiers 18 ou 112 
ENEDIS 09 70 83 19 70 
Eau-assainissement 02 98 83 02 80 
Déchets 02 98 21 87 88  
 
 

 

CINÉMA EVEN LESNEVEN 
 

 
Iris et les hommes 

Vendredi 19 à 20h15 
Dimanche 24 à 15h45 

 
Chasse gardée 

Samedi 20 à 20h15 
 

Le grand magasin 
Dimanche 21 à 10h45 

 
Mars express  

Dimanche 21 à 20h15 
 

Dream scenario 
Lundi 22 à 20h15 

 
Wonka 

Mercredi 24 à 14h15 
 
 

CORRESPONDANTS 
PRESSE 

 
Le Télégramme : 
Isabelle Delattre 
idelattre.telegramme@gmail.com 

 
Ouest France : 
Thierry Maheas  
thierry.maheas@wanadoo.fr 

 
 

FOOD TRUCKS 
Place Saint Sezny 

 
Camion bleu : 06 95 47 67 00 

(mercredi) 
 

L’Anae street food : 06 71 69 01 22 
(vendredi à compter du 2 février) 

 
 
 

                   INFOS PAROISSIALES / AR PARREZIOÙ 
 

Samedi 20 janvier : messe à 18h à Lesneven. 
Dimanche 21 janvier : messe à 10h30 à Kerlouan. 
Brignogan : la messe du mardi à 9h15 sera célébrée à la chapelle 
Pol jusqu’à la fin des travaux de toiture de l’église de Brignogan. 

 
La CCL de la côte des légendes organise un kig ha farz le dimanche 
18 février salle Job Bihan-Poudec à Plounéour. 

 
 

 

ANNONCES / A-BEP-SEURT 
 

 
 
L'ESPACE NATURE & DÉCOUVERTE, à Guissény  
organise le dimanche 4 février, dans ses locaux 1 rue Traverse : 
De 10h à 12h, un atelier Yoga du rire. 
Rire c'est bon pour la santé ! Alors rions ensemble ! Venez 
découvrir les bienfaits du rire en groupe afin de relâcher, 
décompresser les tensions et vous libérer du stress. Tarif de 5 
euros/personne.  
Inscriptions obligatoires car places limitées à 8 personnes.  
N'oubliez pas votre tapis de sol.   
Au plaisir de rire ensemble. 
Dès 14h, Ateliers "découverte" 
Massages tête/mains/pieds (séance individuelle) : Christine  
Cohérence cardiaque (respiration relaxante) + Automassage 
(visage/mains) : Sabine. 
Ateliers gratuits / Sur réservations car places limitées à 5 
personnes. 
Pour tous renseignements complémentaires et inscriptions aux 
différentes prestations - Merci de contacter le 06 31 69 09 35 / 
Sabine. 
Samedi 3 février de 16h à 17h30 
à l'Espace Nature et Bien-être - 1 rue traverse - 29880 Guissény. 

 
 Atelier "Découvertes des 6 Huiles Essentielles à avoir dans sa 
trousse à pharmacie". 
Niaouli, Ravintsara, Tea Tree, Laurier Noble, Giroflier Clou, 
Eucalyptus radiata : Pourquoi avoir ces 6 H.E (Huiles Essentielles) 
dans son armoire à pharmacie ?  
Comment reconnaître pour l'achat ? Où les acheter ? Comment 
les utiliser ? etc...   
Tarif de l'atelier : 5 euros / personne. 
Inscriptions obligatoires car places limitées à 5 personnes. 
Merci de contacter le 06 31 69 09 35 / Sabine. 
 
NOUVEAU 
L’Anae street food sera tous les vendredis à partir de 17h place 
Saint Sezny à compter du vendredi 2 février, et vous proposera 
des bubble gaufres, des gaufres salées, des sandwichs gaufres, 
des gaufres hot dog et des gaufres sucrées, ainsi que des paninis 
et des soupes. Tél. : 06 71 69 01 22 – nina2121@laposte.net 
 
RECHERCHE 
Heures de ménage, accompagnement à la personne, courses, 
promenades, nettoyage de bureaux… en CESU. 06 87 67 63 76. 



 

 
HERBORISTERIE FAMILIALE AU FIL DES SAISONS.  
Un cycle de 8 ateliers d'une demi-journée à Keralloret du mois de 
février à octobre 2024. 
Des prémices du printemps au début de l'hiver suivant, venez 
découvrir les écosystèmes communs ou sensibles de nos 
territoires (prairies, talus, forêt, jardin, bord de rivières, 
marres....) et les plantes sauvages y vivant. Venez apprendre à les 
reconnaître, à les préserver, à les cueillir dans le respect de leurs 
écosystèmes mais aussi à les utiliser pour en faire des louzoù pour 
toute la famille ! Programme complet : www.leffetflore.bzh (onglet 
ateliers). 
 
IMMOBILIER DE LA CÔTE DES LÉGENDES 
Vanessa et Claude vous accompagnent dans vos projets de vente 
ou d’achat. 06 63 35 44 18 ou 06 74 80 79 14. 
 
EXPLOITATION MARAÎCHÈRE (FRAISES), recherche 
saisonniers temps plein du lundi au vendredi, à partir de mi février 
2024 sur les communes de Plouvien et Bourg-Blanc.  
Postuler par mail : gedekerouvelin@gmail.com.  
 
VIDE MAISON à Kerisquin, Guissény les samedi 27 et 
dimanche 28 janvier de 10h à 17h. Meubles, objets vintage, linge 
de maison, outils de bricolage…Venez nombreux. 
 

 
TI AR VRO  
Sortie BB Natur : Découvrir la musique du breton au contact de 
la nature, c’est ce que propose Marie aux tout-petits. Au fil des 
saisons, lectures, comptines et chansons rythment les activités : 
on touche, on écoute, on sent, on crée, on patouille ! Séance de 
10h à 11h au parc de Kerlaouen à Lesneven le vendredi 26 janvier. 
Tarif : 2€ par enfant, accompagné des parents, grands-parents ou 
assistante maternelle. Sur inscription à Ti ar Vro (07 44 58 08 28 
ou buhezin.tiarvroleon@gmail.com) : avoir chaud au coeur de 
l'hiver. 
Après-midi jeux vidéo et de société à la médiathèque de Lannilis 
le samedi 27 janvier à partir de 14h pour les adolescents et plus 
grands enfants. Venez coopérer ou vous défiez sur switch ou sur 
jeux de plateau - goûter offert 
2ème journée de jeux en breton le dimanche 28 janvier à partir 
de 15h. L'occasion d'apprendre des mots en breton en famille pour 
les débutants et de parler la langue pour les confirmés. Venez 
découvrir la sélection de jeux ou bien apportez vos jeux préférés ! 
 
À VENDRE 
Betteraves, tél. : 06 04 14 52 39. 
 
À LOUER 
Appartement meublé, tout confort, tél. : 06 84 27 64 90. 
 

 

AUTOUR DE  CHEZ VOUS / TRO DRO DEOC’H 
 

 
NUIT DE NOCES - Lannilis 
Samedi 20 janvier à 20h30, adaptation burlesque de la pièce de 
Cervantès : Impossible Don Quichotte. Tarif : 8 €. 
 
VIS TA MINE 
« Désaccord au sommet », une comédie de Victorien Kissling le 
dimanche 21 janvier à 16h, salle Kastel Mor à Plounéour-
Brignogan. Tarif : adulte 7 €, de 12 à 18 ans 3 €, - 12 ans gratuit. 
 
L’ADMR LESNEVEN OCEANE met en place un atelier 
nutrition avec la participation de la diététicienne Marine 
Chapdelaine. Cet atelier s’adresse à tous les aidants (sans 
condition d’âge) de proches en perte d’autonomie du fait de l’âge, 
vivant à domicile dans une des 35 communes du territoire 
d’intervention de l’ADMR Lesneven Océane. Le but de cette 
sensibilisation est de former et informer les aidants de 
l'importance de la nutrition pour maintenir leur énergie et leur 
propre santé mais aussi adopter de bonnes habitudes 
alimentaires pour la personne aidée. Chaque participant a la 
possibilité de suivre les 4 séances. Les séances théoriques 
dureront 2 heures et la dernière séance 3 heures, lundi 5, lundi 
12 et lundi 19 février auront lieu au siège de l’ADMR, à Lesneven 
au 2 boulevard des frères Lumière. La séance du 11 mars se 
déroulera dans la cuisine pédagogique de la MFR de Plounévez 
– Lochrist. Nous vous rappelons également que nos groupes de 
parole à destination des aidants, animés par la psychologue 
Laëtitia HUTLE, se poursuivent en 2024 au centre social de 
Lesneven (19 janvier, 2 et 16 février, 15 et 29 mars). Inscriptions 
au 07 85 84 45 35 ou admrlo@29.admr.org.  
 
PORTES OUVERTES  
 MFR de Plabennec et Ploudaniel le vendredi 26 janvier de 

17h à 19h et le samedi 27 janvier de 9h à 17h. 
Renseignements au 02 98 40 40 73.  
mfr.plabennec@mfr.asso.fr  
www.mfr-plabennec-ploudaniel.fr  

 Maison Familiale de St Renan, 4 route du Mengleuz, 
vendredi 26 janvier 17h-19h, samedi 27 janvier 9h30-17h30. 

 
 

PLOUGUERNEAU ACCUEIL SOLIDARITÉ 
Janvier 2024 : Braderie et dépôt samedi 20 janvier de 9h à 12h. 
Tél : 06 73 52 90 23. 
 
L’AAPPMA DU PAYS DES ABERS CÔTE DES 
LÉGENDES 
vous convie à son Assemblée Générale Ordinaire le 11 février à 
Kersaint-Plabennec à 10h salle des Hortensias. 
Y seront présentés l’ensemble des bilans de l’année 2023 et nos 
projets d’activités pour la nouvelle année. 
A l’issue, un moment de convivialité autour d’un rafraichissement 
vous sera offert par notre association. Nous comptons sur vous, 
venez nombreux partager ces moments. 
 
L’ACCUEIL DE JOUR (La Parenthèse) ouvert du lundi au 
vendredi est destinée aux personnes de plus de 60 ans chez 
lesquelles un diagnostic d’Alzheimer, ou de troubles apparentés, 
a été posé. La structure accueille, à la journée, des personnes 
vivant à leur domicile et habitant dans un périmètre de 15 kms 
autour de Lesneven, pour la réalisation d’activités. Les transports 
sont réalisés par l’établissement. 
Les demandes de renseignements et les pré-inscriptions se font 
auprès du bureau des entrées du Centre Hospitalier de 
Lesneven au 02 98 21 29 00. 
 
FORUM DE L’EMPLOI PUBLIC BRETON 
Conférence, ateliers, tables-rondes, carrefour des mobilités, 
« recrute ton boss »… le jeudi 8 février au Quartz à Brest de 9h 
à 17h. 
 
« La fin de vie, et si on en parlait avant ? » 
Cette année, l’ASP-Respecte du Léon vous propose un 
spectacle gratuit à ne pas manquer, suivi d’échanges avec le 
public, sur un sujet au cœur de nos préoccupations. Car si on ne 
peut pas changer la vie, on peut tous changer le regard qu’on a 
sur elle. Sandra Meunier, art-thérapeute en soins palliatifs et les 
bénévoles de l’association, vous accueillerons vendredi 9 février 
à 20h, salle Arvorik – 1 rue du Rétalaire à Lesneven. 
Entrée gratuite.

 
 
 
 
 
 
 

Vous souhaitez passer une annonce dans le Guiss’hebdo ? 
Envoyez un mail avant le mardi 17h à 
communicationguisseny@gmail.com      
 

AGENCE POSTALE (APC) 
Ouverte le mardi, mercredi, 

vendredi et samedi 
de 8h45 à 11h45. 

Levée du courrier à 11h45. 
 

MAIRIE 
Ouverte du lundi au mercredi  
de 8h45 à 11h45 et de 14h-17h  

vendredi de 8h45 à 11h45 et de 14h à 16h 
samedi  de 8h45 à 11h45. Fermée le jeudi 


